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"Kom i form MAN” trycks i 25 000 ex och distribueras
via Tidsam, som &r Sveriges storsta aterforsaljarnatverk.

Nummer 1 2 3 4 5 6
Utgivning | 18/2 | 15/4 | 10/6 | 31/7 | 9/10 | 4/12
Material |24/1 | 21/3 | 16/5 | 4/7 | 12/9 | 7/11
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I ANNONSFORMAT & PRISER

UPPSLAG 40 000:- HELSIDA 25 000:- HALVSIDA 15 000:- TILLAGG
o Lo o

p— p— Begard placering : + 15 %
Uppslaget Undvik att lagga RABATTER
levereras som tva text eller annan s
separata helsidor  viktig info 54 att Vi tillampar volym- och
med utfall pa den riskerar att frekvensrabatter. Kontakta
bada sidorna. hamna i skarven .

mellan de tva oss for offert.

sidorna. A BILAGOR

L) Intresserad av att ldagga med

2st4210x 260 mm + 3 mm 210x 260 mm +3 mm A: 190 x 115 mm bilaga i tidningen? Kontakta
(Totalmétt: 420 x 260 mm + utfall) B: 90 x 250 mm oss for offert.
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